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Atleta: Evanilda Ruas novas
( popular: Suzy Ruas) Baiana-VCA, 41anos

Cidade: Vitoria da Conquista- VCA

Contatos: E-mail: suzyruas99@gmail.com
Cel: (77)988574067 (77)999320952

Atletismo:
Modalidade: Maratonista
Corredora desde 2016.

NUmeros:

- Especialidade em corridas longas distancias
Skm,10km, 21km e 42km.

- Meia maratona do descobrimento do Brasil
Porto Seguro 2016-21km 2017-21km e 2018-21km.

- Sao Silvestre 2016 2017 e 2018 Bi campea na minha
categoria, 15km.

- Meia maratona trail rung Porto Seguro bahia 2017.

- Meia maratona farol da Barra, Salvador 2017- 21km.
- Meia maratona de Porto Seguro bahia 14 de abril de 2018

- Meia maratona cidade de Salvador, bahia 21km-2018.

- 10 milhas da garoto 16km-2017 e 2018.

- Campeonato baiano 2017 e 2018 10km eu fui campea baiana 2018.
- Volta internacional da Pampulha, Belo Horizonte,18km-2018.

- Meia Maratona do sertao baiano Vitéria da conquista bahia
fevereiro 21km.

- Desafio do Rio de Janeiro 03 de junho de 2018-21km,
sabado e 42km no domingo.
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10 MILHAS DE SALVADOR 24/03
MEIA MARATONA DE SANTIAGO DO CHILE 07/04
DESAFIO CIDADE MARAVILHOSA 23/06
MEIA MARATONA RIO 25/08
MARATONA CIDADE DE SALVADOR 00/09
DEZ MILHAS GAROTO 01/09
MARATONA DE BUENOS AIRES 25/09
CORRIDA FAESA 20/10
CAMPEONATO BAIANO EM SALVADOR A DEFINIR
DESAFIO DISNEY EM NOVA YORK DEZ




